
صندوق الفواكه الكبير

كيلو أناناس 1كيلو برتقال عصير 1كيلو يوسفي 1جم كمثرى 500جم عنب أخضر 500جم عنب أحمر 500جم تفاح اخضر 500كجم تفاح أحمر 1.5موز 

كيلو1جم تفاح سكري 500جم بخارى احمر 500قطعة كيوي 1



صندوق الخضار العائلي

جم ليمون 500جم ليمون كبير 500كيلو ثوم 1كيلو باذنجان أسود 1كيلو كوسة 1كيلو بصل أحمر 1كيلو بطاطس 1كيلو جزر 1كيلو خيار 1طماطم 

جم ملفوف ابيض حبة زهرة حبة500جم فلفل رومي اخضر 500جم فلفل بلدي اخضر 500جم شمندر 500صغير 



باقة أمل

١٠٠جم سلطة دايت ١٠٠جم أناناس ١٠٠جم شمام ١٠٠جم كيوي ١٠٠جم بطيخ ١٠٠جم رمان ١٠٠علبة ٢جم برتقال أكل ١٠٠جم فراولة ١٠٠مانجا 

جم١٠٠جم عنب مشكل ١٠٠جم عنب أسود ١٠٠جم عنب أحمر ١٠٠جم عنب أخضر 



سلة دلع

جم 500جم عنب أخضر 500جم بخارى أسود أو أحمر 500جم يوسفي 500جم تفاح اخضر 500جم تفاح أحمر 500كغ برتقال اكل 1موز 

جم500كمثرى 



باقة الحفلة

ل1عصير برتقال + ل 1عصير بطيخ + خضروات طبق+طبق فواكه


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5

